
Список вещей для цензового плавания 

Одежда 
 Свитер, или толстовка 

 Шапку от солнца и вязанную шапку 

 Белье 

 Непромокаемый  костюм, можно купить в декатлоне (куртки и брюки для яхтинга) 

 Термобелье  

 Носки теплые 2 пары 

Обувь 
Сменная спортивная обувь: Кроссовки, мокасины 
Опция: Сапоги резиновые 

Прочее 
 

 Спальный мешок 

 Полотенце 

 Предметы личной гигиены 

 Личная аптечка 

 Солнечные очки 

 Крем от солнца 

 Паспорт 

 Карманные деньги 

 Фотоаппарат, видеокамера в водонепроницаемом чехле 
 
Вещи должны быть упакованы в одну компактную сумку. Хорошо подходят спортивные сумки. 
Туристические рюкзаки (без каркаса) подходят меньше. Рюкзаки на каркасе и чемоданы  будут 
оставлены на причале. 
 
Постельного белья, полотенец, одеял, подушек -не будет. 
Помните, экономия жизненного пространства – важная задача на борту яхты. 
 


